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О Е О РЕ 'ГМ К О -М Е ТО Д И Ч ЕС К О Е  ЗАДАНИЕ 
И нс1 0 У1ш ия по выполнению заданий

>'важасл1 ын участник! Вам предлагается 30 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 7 групп:
. I. Задания в закры той форме, то есть задания предполагают предложенные варианты 

ответов, К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Внимательно читайте 
вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех 
вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным. Старайтесь не угадывать, а 
логически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное реш ение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа 
оценивается в I балл, неправильное -  О баллов.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 
выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая 
высказывание, образует истинное утверждение. Подобранный ответ вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла, неправильное — О
баллов.

3. Задания на c o o iвстствис, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.

В заданиях на соответствие двух столбцов калсдый правильный ответ оценивается в 
1 балл, каждый неправильный ответ  -  О баллов.

4. Задания процессуального или алгоритмического толка, то есть задания, в которых 
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ение задания оценивается в I  балл, неправильное реш ение -  О баллов.
5. «Задания в форме, предполагающей персчнслснис известных Вам фактов, 

характеристик и  тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, 
предоставленную Вами позицию.

' В  вы полненном задании, связанном с перечислениями или описаниями, каждая верная
позиция оценивается в 0,5 балла.

6. Задание, связанное с графическими изображениями двигательны х действий, то 
есть задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

В вы полненном задании, связанном с графическими изображ ениями каждое верное 
изображ ение оценивается в 0,5 балла

1. Задание-кроссворд "
Каждый правильный ответ в еыполненно.м задании-кроссворд оценивается в 2 балла, 

неправильный ответ- О баллов.
М аксимально, возможный балл, которы й может получить участник олимпиады 

составляет 53 балла.
Время выполнения заданий — 45 минут.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки 

оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!

ГЕСТОВ>ГЕ ЗАДАНИЯ 

1. Судей на С вящ енны х О лим пийских играх н азы в ал и ...
А олимпиониками
Б элланодиками
В спартанцами
Г агонистиками

- t

2. В Древней Греции игра, подобная футболу н азы валась ..
А сферобол
Б соккер ' '
В кэмари
Г кикер

3. В ан ти ч н ы х  олим пийских  играх бег на вы носливость н азы вался.
А рунинг
Б стадий
В джоггинг
Г долиходром

4. Л  XXXII Л етн и е оли м п и й ски е игры  в 2020 году пройдут...

• f '

f

f

А Париж (Франция)
Б Токио (Япония)
В Атланта (США)
Г Рио-де-Ж анейро (Бразилия)

5. П резидентом  О ли м п и й ского  ком и тета  России яв л я ется ...
Л Александр Дмитриевич Жуков
Б Виталий Георгиевич Смирнов
В Станислав Алексеевич Поздняков *
Г Виталий Леонтьевич Мутко

6. Т ип дви гательн ой  акти вн ости , в которой играю щ ий вы полняет свои действия в 
соответствии  с целям и и сю жетом и гры , н азы в аю т...

А Спортивно-игровая деятельность *
Б Физкультурно-игровая деятельность
В Подвижно-игровая деятельность
Г Двигательно-развивающая деятельность

7.1 К он кретн ая деятел ьн о сть  ли чности  по достижению  здорового образа жизни 
н азы в аю т...

А здоровый стиль жизни
Б здоровьесберегающая технология
В здоровый режим жизни

1...... Г ...... правила жизнедеятельности человека



ч-

8. П роцесс 8 организм е после ц рекр ащ еи н я работы  » заклю чаю щ и й ся в постепенном  
переходе ф и зн о л о ш ч ескн х  п биохим ических ф ункций  к  исходному состоянию , 
н а зы в а ю т  ...

суега

А релаксацией 16. У ровень проявления общей вы носливости преимущ ественно о б у сл я вл и ван л '...
Б отдыхом А аэробные возможности
В рекреологией Б факторы функциональной экономичности
Г восстановление В личностно-психические качества

Г интервальные физические нагрузки
9. П о казател ь , отраж аю щ ий ф ун кц и о н альн ы е возможности системы  ды хан и е 
определяется с пом ощ ью  ... 17. Д ля определения победителя м атч а  или серии м атчей при их ничейном исходе е 

ф утболе н а з н а ч а ю т ...А. эргометра
Б диномометра А жеребьёвку „
В спирометра Б нападающий удар
Г ампирметра , В послематчевые пенальти

Г добавочное время
10. С теп ен ь владен и я  дей стви ем , при котором  у п равлен и е дви ж ен и ям и  происходит 
авто м ати зи р о в ан н о , не требует сп ец и альн о  н ап равлен н ого  на них в н и м ан и я ... 18. В баскетболе от каж дой ком анды  на площ адке вы ступаю т одновременно...

А двигательное умение А три игрока
Б двигательный навык ■'(Б) пять игроков
8 двигательный стереотип ...... семь игроков
Г двигательный перенос Г одиннадцать игроков

11. И гр о вая  ф ун кц ия каж дого и грока в ком анде н азы в ается ... 19. С оотнош ение между объемом и интенсивностью  упраж нений характеризуется........
А амплуа 1 А параллельным взаимоотношением
Б роль Б временными связями
В должность В прямо пропорциональной зависимостью
Г место Г обратно пропорциональной зависимостью

12. П реим ущ ество , предоставляем ое более слабом у у частн и ку  для у р авн и ван и я  ш ансов
на успех в сп орти вн ы х  состязаниях , н азы в а е тс я ... :

20. Заверш и те утверж дения, вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов. ; 
упругий (как правило) предмет сферической либо сфероидной Формы, используемый в

А лобовым или атакующим различных видах спорта н а з ы в а е т с я . . .
Б щадящим или усиленным
В обманным или прямолинейным 21. Заверш и те утверж дения, вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов.
Г одиночным или групповым Пересечение мячом линии ворот в иф овы х видах спорта называется..

13. В сп орти вн ы х  играх обманное движ ение, лож н ы й  вы п ад  назы вается ... 22. Заверш ите утверж дения, вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов.
А манипуляция Забег (заезд) на самую короткую в данном виде спорта дистанцию называется...
Б обводка
В маневр 23. Заверш и те утверж дения, вписав соответствую щ ее слово в б лан к  ответов.
Г финт Спортивный снаряд в тяжелой атлетике н а з ы в а е т с я . . \\LOL^^xt'YS>'^

14. С лож н ы м и  азо'Ю -содержашими вещ ествам и , составной  частью  которы х явл яю тся  
ам и н о ки сл о ты  н азы ваю тся ...

А белки
Б углеводы
В амфитамины
Г липиды

24. Заверш ите утверж дения, вписав соответствую щ ее слово в б лан к  ответов. 
Периодическое толчкообразное колебание стенки сосудов, синхронное сокращение серд ца; 
определяется наошупь называется

15. П реж деврем ен н ы й  стар т  н азы в ается  . . f
А I фора
Б I фальстарт



25. С о о г и е е и  ЕС ф ор.м улЕ чроЕ н ся иоимч ий с и х  « п р с д е л с н и я .м и

J ^НЕЕИ 1 и е О п р е д е л е н и е

(t ]. О Гуьем ф и з и ч е с к о й  нсирузки а) Мера влЕчяния физических упражнений на организм
2. Интенсивность 

накрузки
фи'тчсской б) [^сгламсЕттация об'ьсма и ннтснсивносч'и

3. Дозирование физической в) Мощность выполняемой работы
паЕ'рузки

а
4. ( ]> 1п и ч с с к а я  нагрузка г) Выполнение ДдПггсльнЕлх испрср(>тп1>!х уЕгражнеиий

д) Количество В Е .н ю ли яем о й  рабоч'ы

26. <.'<)<пчи‘сите иазваЕ{Н€ ве1д<ев оздорОЕ^ительлых chcicm  физячссЕсон ку.111>гу[)ы с их 
Х а р И ЕС Е 'С р И С Т И К О Й

Вид фи Е'исса 
!. С китниц-

2. TRX фЕггиес

?). ДжампЕшг 

4, Сгсп азроб14ка

ХараЕПС^рис J И 1са  ияда с и о р г а

а )  Е т д  р и т м и ч е с к о й  [ и м и а с г и к и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с и л о в ы х  

у п р а ж н е н и й ,  м а н р а Е И Е С н н ы х  н а  и з м е н е н и е  ф о р м  т е л а

о )  н ! 1 3 к ' о у д а р н а а  к а р ; т о - ' ф с т ^ р о в к а ,  в  о с н о в е  к о т о р о й  

j t C ' / K a r  п р о с ' п > 1о  д в и ж е н и я  н а  с п е ц и а л ь н о й  b o 3 ih > ii[ JC h h o c th

в )  - ф с н и р о в к и  с  и с п о л ь ' ю в а и и е м  н о д в с с м е ^ е х  ремней и 

у п р а ж н е н и й ,  в ! > т о л н я е м ы х  с  в е с о м  т е л а  

1 ' )  с и с т е м а  у п р а ж н е н и й ,  в ы п о л н я е м ы х  п р и  н о м о т и  

п р ы ж к о в  через с к а к а . 1л<-у

д )  B b i n o J H - i C f i n c  у п р а ж н е н и й  н а  с п с - ц и а л ь н о м  к р у ч  л о м  

б а г у ' Е С  и л и  в  о  м  с  I и  I х  1 1 . н  о  и  н р у ж и  н и с г о й  о б у в и . ___________________

2 7 . У к а ж и ч  с  гЕОс.ледоЕ^ач и л и к *  г i> в ы е е о л н с ч е и и  и и д о е  ̂ ч р и а  г .л о н а  е̂  с т а и д а р Т Е Е О й  

О Л И М ГЕ И Й С К О Й  д и с т а н ц и и

В и д ьЕ  г р и а т л о н а   Г ( >ч с р с д н о с т ь

а) OCJ'

б )  п л а в а н и е

в) вслоЕ'онка

28. П еречислите виды  снорЕИЕНюй еюдготогЗ̂ си

J

30. Задание-кроссворд.
P cu tn re  кроссворд иа чему « ! ’и м и асгк ч сск 11с упраж нения», зап и сав  озвсгы -сл о ва  в 
бланке огнсгов

По ю рнзон  I али

Положения, в которых плечи находятся 
выпк; точек опоры
2 .У с 1 0 йчикое полоясепме занимаю щеюся на 
одной Ш>| С

,3.Вращательное движение дела с 
нослсдовачслыюй опорой и переворачиванием 
чс[')е 3 1 олову

По всрч ика.чн

4. Движение тела вокруг вертикальной оси

5. Положение занимаю щеюся на снаряде, 
при кочхтром идсчн находяч'ся ниже Ч'ОЧСК 
хвача

29. У каж и те виды  спорч а. сооч нсч сгвую щ ис схемам сиорч иины х 11.иошадок:

/

) О  (
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29. nai(»i>uni u ’ jHi;ji>[ c u o p ia ,  cooi i i o io  нуютис. схемам enopi ивных lUioiuajuiK:
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3(1. Заданис-к-роосв«рд
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